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PROGRAMA B vimeiro

3 a7 de fevereiro Tores Veds s 205,
SEMANA 1 Turno Atividades Locais
Manha Hipismo Vimeiro
03.02
2.%feira
Tarde Atelier de culinéria Fisica
Manha Basquetebol Fisica
04.02
3.%feira -
Centro de Interpretagdo L
Tarde da Batalha do Vimeiro Vimeiro
Manh3a Piscina Fisica (piscina)
05.02
4.7 feira
Tarde Parque Verde da Vérzea Cidade
Manha Basquetebol Fisica
06.02
5.2 feira
Tarde Peddypaper na Fisica Fisica
Manha Cinema Arena Shopping
07.02
6.% feira
Tarde Tarde livre Cidade

Informacdes Uteis:

» A Rececao dos participantes esta prevista entre as 08h15 e as 09h30 na Associacdo de Educacéo Fisica e Desportiva de Torres Vedras.

» Alimentacao: O almogo e o lanche serdo servidos no Bar da Fisica. Sera desponibilizada aos participantes fruta que pode ser consumida sempre que quiserem.
» 0 Transporte entre a Fisica e os locais das atividades é da responsabilidade da Fisica.

» Seguro: Cada participante é abrangido por um seguro de acidentes pessoais.

» Assisténcia Médica: Em caso de necessidade, todos os participantes terdo direito a assisténcia médica.

Material necesséario para as atividades:
Boné; Artigos Higiene Pessoal; Protetor Solar; Fato de Treino; Ténis; Pequena mochila; Roupa confortavel.

Coordenacao: 261 149 247

*0 PLANO DE ACTIVIDADES PODE SER ALTERADO POR DECISAO DA EQUIPA PEDAGOGICA.
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