






3.2. MESA  

Será  consƟtuída por um cronometrista e dois delegados, correspondendo um por
jogo a decorrer, executando este o preenchimento da ficha do respeƟvo jogo.   

3.3. COMPOSIÇÃO DA EQUIPA  

Cada  equipa  deverá  apresentar-se  com  um  número  mínimo  de  3  Jogadores  de
Campo + 1 Guarda Redes e número máximo de 4 Jogadores de Campo + 2 Guarda
Redes.

Cada equipa deverá ser acompanhada de um treinador e pelo menos um delegado.

3.3.1.SubsƟtuições

Sugere-se a aplicação de um regime de rotação entre jogadores. 

Cada jogador tem que jogar pelo menos uma parte do jogo, exceto em caso de
lesão que o impeça de voltar ao jogo.

Todos os jogadores cujos nomes estão na ficha de jogo devem ser uƟlizados de
forma uniforme.

 As mesmas poderão ser executadas em qualquer período do jogo estando o
mesmo parado ou em andamento 

3.4. TEMPO DE JOGO  

Serão realizados dois jogos em simultâneo 

O tempo de jogo é de duas partes de 6 (seis) minutos corridos, com 2 (dois) minutos
de intervalo entre as partes; 






