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PROGRAMA . 06 a 0 de julho

SEMANA 1 Turno Atividades Locais
06.07 Manha Atividades na praia Santa Cruz
2" feira Tarde Atividades ar livre Fisica
07.07 Manha Jogos Aquéticos / Ginasio / Estidio / Padel Piscina e ginésio Fisica / Oeste Padel
3% feira Tarde Jogos desportivos Pavilha 2 Fisica
08.07 Manha Canoagem S&@o Martinho do Porto
4.2 feira Tarde Atividades na praia Salir do Porto
09.07 Manha Atividades ar livre / Padel Parque verde da Vérzea | Oeste Padel
5.2 feira Tarde Jogos desportivos - Ginasio / Estidio / Pavilhdo Ginasio Fisica
10.07 Manha Ar livre / Exploragdo Natureza Raizes do Monte
6." feira Tarde Ar livre / Exploragdo Natureza Raizes do Monte
PROGRAMA .13 a7 de julho
SEMANA 2 Turno Atividades Locais
13.07 Manha Canoagem S&@o Martinho do Porto
2% feira Tarde Visita a Obidos Obidos
14.07 Manha Jogos aquéticos / Ginasio / Estdio / Padel Piscina e ginasio Fisica / Oeste Padel
3.2 feira Tarde Peddy Papper - ar livre Cidade Torres Vedras
15.07 Manha Canoagem Foz do Arelho
47 feira Tarde Ar livre Parque D. Carlos | Caldas da Rainha
16.07 Manha Jogos aquéticos - Ginsio / Estadio / Padel Piscina e ginésio Fisica / Oeste Padel
5.% feira Tarde Ar livre Parque do Choupal
17.07 Manha Ar livre / Exploragao Natureza Raizes do Monte
6." feira Tarde Ar livre / Exploragdo Natureza Raizes do Monte

Informacaes Gteis:
» A rececao dos participantes esté prevista entre as 08h30 e as 09h00 na Associacao de Educagao Fisica e Desportiva de Torres Vedras.

» A alimentacao: 0 almogo é servido no Bar da Fisica, ou em regime de piguenique nos dias de saidas durante todo o dia. Sera fornecido aos participantes o lanche
da manha (peca de fruta) e o lanche da tarde.

» 0 regresso realiza-se entre as 18h00 horas e as 19h00.
» 0 transporte entre a Fisica e os locais das atividades € da responsabilidade da Fisica.
» 0 seguro: Cada participante é abrangido por um seguro de acidentes pessoais.

» A assisténcia médica: Em caso de necessidade, todos os participantes terdo direito a assisténcia médica. Como assisténcia entende-se qualquer tratamento
simples levado a cabo no Campo de Férias, bem como o transporte a qualquer Centro Hospitalar.

Material necessario para as atividades:
Boné; Artigos higiene pessoal; Protetor solar (obrigatorio); Toalha de praia; Fato de treino; Ténis; Pequena mochila; Roupa confortavel.

Coordenacao:
Augusto Aniceto: 261 149 247

*0 PLANO DE ACTIVIDADES PODE SER ALTERADO POR DECISAO DA EQUIPA PEDAGOGICA.

SOMOS EDUCAGAQ. SOMOS FiSICA.
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SEMANA 3 Turno Atividades Locais
20.07 Manha Jogos aquaticos / Jogos desportivos / Padel Fisica / Oeste Padel
2. feira Tarde Ar livre Parque verde da Varzea
21.07 Manha Surf e Bodyboard Baleal
3% feira Tarde Praia Baleal
22,07 Manha Jogos aquéticos Piscina Fisica
4.2 feira Tarde Ginasio / Estddio / Padel Fisica/ Oeste Padel
23.07 Manha Surf e Bodyboard Baleal
5. feira Tarde Praia Baleal
24.07 Manha Ar livre / Exploragao Natureza Raizes do Monte
6." feira Tarde Ar livre / Exploragdo Natureza Raizes do Monte

PROGRAMA . 27 a 3l de julho

SEMANA 4 Turno Atividades Locais
27.07 Manha Jogos aquaticos / Jogos desportivos / Padel Fisica / Oeste Padel
2. feira Tarde Ar livre Parque verde da Vérzea
28.07 Manha Surf e Bodyboard Baleal
3. feira Tarde Praia Baleal
29.07 Manha Jogos aquaticos Piscina Fisica
4. feira Tarde Ginasio / Estidio / Padel Fisica/ Oeste Padel
30.07 Manha Surf e Bodyboard Baleal
5.% feira Tarde Praia Baleal
31.07 Manha Ar livre / Exploragao Natureza Raizes do Monte
6." feira Tarde Ar livre / Exploragao Natureza Raizes do Monte

Informacaes dteis:

» A rececao dos participantes esté prevista entre as 08h30 e as 09h00 na Associacao de Educagao Fisica e Desportiva de Torres Vedras.
» A alimentacao: 0 almogo é servido no Bar da Fisica, ou em regime de piquenique nos dias de saidas durante todo o dia. Sera fornecido aos participantes o lanche

da manha (peca de fruta) e o lanche da tarde.

» 0 regresso realiza-se entre as 18h00 horas e as 19h00.

» 0 transporte entre a Fisica e os locais das atividades € da responsabilidade da Fisica.
» 0 seguro: Cada participante é abrangido por um seguro de acidentes pessoais.

» A assisténcia médica: Em caso de necessidade, todos os participantes terdo direito a assisténcia médica. Como assisténcia entende-se qualquer tratamento
simples levado a cabo no Campo de Férias, bem como o transporte a qualquer Centro Hospitalar.

Material necessario para as atividades:

Boné; Artigos higiene pessoal; Protetor solar (obrigatorio); Toalha de praia; Fato de treino; Ténis; Pequena mochila; Roupa confortavel.

Coordenacao:
Augusto Aniceto: 261 149 247

*0 PLANO DE ACTIVIDADES PODE SER ALTERADO POR DECISAO DA EQUIPA PEDAGOGICA.

SOMOS EDUCAGAQ. SOMOS FiSICA.
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