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PROGRAMA .30 marco a 02 abril

30 de marco // 2 feira
Horas
Manha

Tarde

31 de marco //3° feira
Horas
Manha

Tarde
Tarde

01 de abril //4.° feira
Horas
Manha

Tarde

02 de abril //5.° feira
Horas
Manha

Tarde

03 de abril //6.° feira

SOMOS EDUCAGAD. SOMOS FISICA.

Atividades

Jogos desportivos: Basquetebol

Jogos raquetas: Badminton
Almoco
Oficina “Plantar o Futuro”
Passeio pedestre

Atividades
Jogos aquaticos
Almoco
Oficina "Vitamina Musical”
Atividades ar livre

Atividades
Jogos desportivos: Voleibol
Atividades Ritmicas
Almoco
Oficina "Plantar o Futuro”
Atividades ar livre

Atividades
Jogos aquaticos
Almoco
Oficina “Vitamina Musical”
Jogos de cooperacéo

E FERIADO!

ESPAGO _
FiSICA
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Torres Vedras

Local
Pavilhdo 2 da Fisica
Pavilhdo 2 da Fisica

Bar Fisica
EEF Fisica
Cidade Torres Vedras

Local
Piscinas da Fisica
Bar Fisica
EEF Fisica
Parque da Véarzea

Local
Pavilhdo 2 da Fisica
Pavilhdo 2 da Fisica

Bar Fisica
EEF Fisica
Parque da Véarzea

Local
Piscinas da Fisica
Bar Fisica
EEF Fisica
Fisica
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PROGRAMA . 06 a |0 abril e
06 de abril // 2.” feira
Horas Atividades Local
Manh& Patinagem Pavilhéo 2 da Fisica
Jogos raquetas: Badminton Pavilhéo 2 da Fisica
Almoco Bar Fisica
Tarde Atividades ar livre Parque da Varzea
Passeio pedestre Cidade Torres Vedras
07 de abril //3° feira
Horas Atividades Local
Manh& Jogos aquaticos Piscinas da Fisica
Almoco Bar Fisica
Tarde Peddy Papper Cidade Torres Vedras
08 de abril // 4° feira
Horas Atividades Local
Manh& Visita Tapada de Mafra Mafra
Almoco Bar Fisica
Tarde Visita ao Centro de Interpretacdo da Reserva Mundial de Surf Ericeira
09 de abril /5. feira
Horas Atividades Local
Manh& Jogos aquaticos Piscinas da Fisica
Almoco Bar Fisica
Tarde Jogos raguetas Fisica
10 de abril //6." feira
Horas Atividades Local
Manh& Percurso Orientacéo Parque da Varzea
Almoco Bar Fisica
Tarde Atividades radicais (Slide, Rapel, Cordas Baixas, Tirolesa) Fisica

SOMOS EDUCAGAD. SOMOS FISICA.
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PASCOA

Valores* Semana 1// 30 de marco a 02 de abril Valores* Semana 2 // 06 a 10 de abril

Frequentadores EEF BOE / semana Frequentadores EEF 70€ / semana
Socios 80€ / semana Socios 95€ / semana
Nao-Sdcios 100€ / semana N&o-Sdcios 120€/ semana
Nota:

*10% de desconto na inscricao nas duas semanas.

Informacdes iiteis:
» A Rececdo dos participantes sera as 08:30 na Associacao de Educacéo Fisica e Desportiva de Torres Vedras.

» A Alimentacdo: O almoco é servido no Bar da Fisica, ou em regime de piquenique nos dias de saidas durante todo o dia.
Sera fornecido aos participantes o lanche da manha (peca de fruta) e o lanche da tarde. Alergias e/ou restricoes alimentares devem
ser comunicadas a equipa EEF.

» 0 Regresso realiza-se entre as 17:30 horas e as 19:00.
» 0 Transporte entre a Fisica e os locais das atividades é da responsabilidade da Fisica.
» 0 Seguro: Cada participante € abrangido por um seguro de acidentes pessoais.

» A Assisténcia Médica: Em caso de necessidade, todos os participantes terdo direito a assisténcia medica. Como assisténcia
entende-se qualquer tratamento simples levado a cabo no Campo de Férias, bem como o transporte a qualguer Centro Hospitalar.

Material necessario para as atividades:
Roupa e calcado desportivo e adequado as atividades desportivas; fato/calcoes de banho, touca, chinelos e toalha para os jogos
aquaticos (piscina); Artigos de higiene pessoal; Pequena mochila; Roupa confortéavel.

Coordenacéo:
Augusto Aniceto: 967 610 749

*0 PLANO DE ACTIVIDADES PODE SER ALTERADO POR DECISAO DA EQUIPA PEDAGOGICA.

SOMOS EDUCAGAD. SOMOS FISICA. FISICATVEDRAS.PT o



