EPOCA DESPORTIVA 2026-2027

Cartao de Sécio 5 euros
Adul M
Quota Mensal Sécio 31L:1t:os 1 :Tﬁ'ros
- Junho / Julho A partir de Agosto
Inscrigao Oferta 15 euros
Seguro 15 euros
Exame Médico (Federados) 10 euros
MENSALIDADES
Esgrima | Judo | Ballet 1x/semana  2x/ ou mais semana
Karaté | Patinagem 28 euros 40 euros
Basquetebol | Hoquei em Patins | Voleibol 42 euros
- Ix/semana  2x ou 3x/ semana 4x/ ou mais semana
Ténis de Mesa 28 euros 42 euros 51 euros
- . . . 1x/semana * 2x/semana* 3x/semana Competicdo
Natagéo | *Aquagym | Hidroginastica 28 euros  33.50 euros 40 euros 42 eﬂro‘é
Gindstica | EFF 1x/semana  2x/semana  3x/semana
inastica | 28euros 38euros 40 euros
Ginastica Acrobatica Competicao, AP Misto 40 euros
Tramplins e Tumbling
Voleibol Minis | Plano Desenvolvimento 33.50 euros
MENSALIDADE JULHO** 30 euros
Treino Livre - Aula 4 euros por utilizacdo / hora
16 / 20 / 24 euros
Carregamento Treino Livre 40 euros (8 euros bénus)
60 euros (12 euros bénus)

CONDIGOES ESPECIAIS

Desconto por agregado familiar

Cartao Sénior

Empresas parceiras

2,5% de desconto x n.> modalidades no agregado
15% de desconto
Até 20% de desconto

A época desportiva funciona de 1 de setembro de 2026 a 31 de julho de 2027** (**Exceto Judo)

BASQUETEBOL

ESCALAO
MINI 8/10 M/F
MINI 12 F
MINI11/12M

SUB 13/14
MASCULINO

SUB 16
MASCULINO

SUB 18
MASCULINO

SUB 21/23
MASCULINO

VETERANOS

SUB 14
FEMININO
SUB 16
FEMININO

SENIORES
FEMININO

DIAS
32/50/ 62 feira
32/ 62 feira
22/43/ 62 feira
22 feira
32/52 feira
Sébado

22 feira
32%/6° feira
52 feira
22 feira
32/42 feira
62 feira
Sébado
22 feira
42 feira
6°feira
Sabado
62 feira
Domingo
22 feira
Sébado
23/43/6% feira

32/6°feira
42/5%feira

HORAS PAV.
17:30/19:00 1
17:30/19:00 1
17:30/19:00 2
18:00/19:30 PVM
19:00/20:30 2

13:09:30/10:00 2

14:10:00/11:30
19:00/20:30 2
19:30/21:00 PYM
20:30/22:00 2
19:30/21:00 PVM
20:30/22:30 2
21:00/22:30 PVM
14:00/15:30 2
20:30/22:30 2
19:30/21:00 PYM
20:00/22:00 2
15:30/17:00 2
22:00/23:30 2
11:00/ 12:30 2
17:30/19:00 2
11:30/13:00 2
19:00/20:30 2
20:30/22:00 1
21:00/22:30 PVYM

Os horarios apresentados poderéo sofrer alteragdes ao longo da época 2026/2027.

PROF.
A definir
A definir
A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

A definir

GINASTICA

MODALIDADE

MOTRICIDADE

GINASTICA
FORMAGAO GERAL
INICIAGAO
ACROBATICA
TRAMPOLINS
TUMBLING
ATIVIDADES RITMICA!
E EXPRESSIVAS

MANUTENCAO

GINASTICA
ACROBATICA

GINASTICA
TRAMPOLINS E
TUMBLING

OUTRAS MODA

MODALIDADE

ESGRIMA
Jubo

KARATE

TENIS DE MESA

BALLET

DANGA
CLASSICA

VOLEIBOL

BALCAO UNICO

segunda a sexta:
sabado: 8h00 as

domingo: 9h00 as 14h00

CLASSE

Pandinhas
3-5anos

Fun Gym
6-8anos

Maxi Gym
9-10anos
Acro-Gym

+7 anos

Iniciacao

Trampolins - Tumbling

7-12anos
S

Atividades Ritmicas e
Expressivas
+7 anos
Fly Gym
+10 anos

Senhoras

Competicao
+7 anos

Aperf. Misto A
+8 anos*

Competicao
Duplo Mini Trampolim

Competicdo
Tumbling

LIDADES

DIAS HORAS GINASIO PROF.
23/ 52 feira 17:00/17:30 4
Ana Augusto
38/ 52 17:30/18:30 4 Carla Costa
23/ 6 17:30/18:30 4
32/ 62 18:30/20:00 4 Salomé Martins
23/50 17:30/18:30 3 Ao
Monteiro
Ana Augusto
/4 17:30/1830 34 Carla Costa
20/ 52 18:30/20:00 3 Salomé Martins
22/62 10:00/10:45 1 Alexandra
Avelar
23/ 43/ 62 18:30/21:00
32/62 19:30/21:00 4 Raquel Melo
Sabado 10:00/13:00 iz Lo
39/ 4% 6° 17:30/19:00 3 Antonio Monteiro
Salomé Martins
32/ 43/ 62 19:00/21:00 3 Maria Amador
33/ 42/ 62 15h/18h/21h00 Anténio
3 Monteiro

Sébado 10:00/13:00

*Sujeito a testes / Pode haver alteracées de hordrios

CLASSE DIAS HORAS GINASIO PROF.
Iniciagao - Florete 32/62 18:00/19:00 A. Ezequiel
Iniciacdo - Espada 32/62 19:00/ 20:00

1 Marcelo
Veteranos e Ligdes Ind. Sabado 09:00/11:00 Costa
Competicao Sabado 11:00/ 13:00
3 ao0s 5 anos 23/ 52 18:00/18:30
Lucia
6a0s 8 anos 23/ 52 18:30/19:15 5
Gaspar
+9 anos 23/52 19:15/20:10
6-12anos 22/52 19:15/20:15
1 Jodo Pitti
+13 anos 22/52 20:30/22:00
Iniciagdo + 4 anos 17:30/18:30
32/52
Formagao + 10 anos 18:30/19:30
Pré- Competigio Nivel 1 17:15/18:30 Afonso
(Pré- Inscricao pela  Nivel 2 22/ 4%/ 62 18:30/19:45 Vilela
coordenagéo) Nivel 3 - r
< Nivel3 19:45/21:00 N
_ Adultos 2/4 21:00/22:00
Iniciagdo / Formagéao
Intermédio 22/42 feira 17h00/ 18h00
a 1
Avancado 22 feira 18h00/ 19h15
42feira 18h00/21h0
Minis 2/3° feira 18h30/20h00  Ram1/HN sim3o
52 feira 17h30/19h00 P2
Juvenis 23/4%/6 feira 18h30/20h30 Ram1/HN/Ram2 Irineu
. 2¢/52 feira 19h45/21h45  Ram1/HN -
Juniores 6 feira 18h30/20030  HN simao
32 feira 18h36/29h36 HN .
Seniores 42 feira 20h30/22h30 HN Patricia
6° feira 20h15/22h15  RAM2
22 feira 20h00/21h30  RAM2
Plano de desenvolvimento 52 feira 18h30/20h00 HN Jodo
6°feira 19h00/20h30  RAM2
:8h00as21h00  Contactos:
13h00 261 335 740/1

balcao.unico@fisicatvedras.pt

HORARIO
EPOCA

DESPORTIVA
2026 / 27



NATAGAO

CLASSE 2.2FEIRA 3.°FEIRA 4.°FEIRA 5.°FEIRA 6.°FEIRA SABADO DOMINGO
- - - - - 10:00
12 a 24 meses - - - - - 10:40 10:40
BEBES 24 a 48 meses —- 18‘-40 i : : ??gz 11:20
(LAPINHAS) . . .
- - 19:20 - 12:00 -
17:20 17:20 17:20 17:20 17:20 10:00 10:00
ESTRELAS DO MAR 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 10:40 °
4a6anos 18:40 - 18:40 18:40 18:40 11:20 -
INICIA(,'AO 19:20 19:20 19:20 - 19:20 12:00 -
- 17:20 - 17:20 - 10:00 12:00
PINGUINS 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 10:40 -
7allanos 18:40 18:40 18:40 18:40 18:40 11:20 -
19:20 19:20 19:20 19:20 19:20 12:40 -
17:20 17:20 17:20 17:20 17:20 = =
GOLFINHOS 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 10:40 -
7allanos 18:40 18:40 18:40 18:40 18:40 11:20 -
19:20 19:20 19:20 19:20 19:20 12:00 -
17:20 17:20 17:20 17:20 17:20 10:00 -
GOLFINHOS 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 11:20 -
>11anos 18:40 18:40 18:40 18:40 18:40 12:00 -
FORMACAO 19:20 19:20 19:20 19:20 19:20 - -
TECNICA 17:20 17:20 17:20 17:20 17:20 - -
TUBARGES 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 11:20 -
7a1lanos 18:40 18:40 18:40 18:40 18:40 12:00 -
19:20 19:20 19:20 19:20 19:20 - -
17:20 17:20 17:20 17:20 17:20 10:00 -
TUBAROES 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 11:20 -
>11anos 18:40 18:40 18:40 18:40 18:40 12:00 -
19:20 19:20 19:20 19:20 19:20 - -
8:00 = 8:00 = 8:00 = =
OCEANOS >11 anos 340 _ 340 R 340 : 920
Iniciagao, Formagao - - - - - 10:00 -
Técnica, Manutencao, 13:00 - 13:00 - 13:00 - -
[ VEEET, 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 . =
Treino Triatlo
MISTO 20:40 20:40 = 20:40 = = =
11:40 - - - 11:40 10:40 -
12:20 - 12:20 - 12:20 -
HIDROGINASTICA 18:40 - 18:40 - 18:40 - -
19:20 - 19:20 - 19:20 - -
AQUAGYM - 18:00 - 18:00 - - -
aulas realizadas no = 18:40 = 18:40 = = =
Espaco Saude Fisica _ 19:20 _ 19:20 _ - ~
ESCOLA PRE-COMPETICAO 3x p/semana: 2x de 22 a 62 Feira - Qualquer horério da classe de Golfinhos + Sabado: 9:45
compengio o
LIVRE 8:00/21:00 9:00/21:00 8:00/21:00 | 9:00/21:00 | 8:00/21:00 10:00/13:00 9:00/13:00
ESPAGO FITNESS FISICA ESPACO SAUDE FiSICA
DIAS HORAS PROF. Clinica Médica e Fisioterapia de 22 a 62 feira 8:00/20:00
PILATES 22/ 43/ 62 19:45 / 20:30
PT GRUPO 22/ 4%/ 62 13:15/14:00 Igor Gomes

CONSERVATORIO DE MUSICA

22a 6 feira

09:00/18:00

ESPAGO EDUCAGAO FiSICA

Horario de atendimento. Encerra aos fins de semana e feriados

2226 feira

08:30/19:30

Encerra aos fins de semana e feriados

HOQUE EM PATINS

ESCALAO

INICIACAO
BAMBIS

BENJAMINS A/B

ESCOLARES A
ESCOLARES B

SUB13 A
SUB13 B

SUB15A

SUB15B

SUB17 A

SUB17 B

SUB19
SuB23

PATINAGEM ARTISTICA

Classe

INICIAGAO

PRE- COMPETIGAO A

PRE- COMPETIGAO B

COMPETIGAO

DIAS
22 feira
4feira
5efeira
Sabado
22/42feira

5afeira
22 feira

4afeira

52 feira
22 feira
42 feira
62 feira
22feira
42 feira
62 feira
22 feira
32 feira
52 feira
22 feira
32 feira

62 feira

23feira
42 feira
52 feira
2:feira
4feira
5efeira
32feira
4afeira
Safeira

DIAS

32 feira

Sébado
32 feira
42 feira
62 feira
Sébado
32feira
4feira
Sébado
22/3%feira
42 feira
52 feira
6°feira
Sébado

HORAS
17:15/18:30
17:00/18:00
17:15/18:15

9:00/10:00
17:15/18:30
18:15/19:15
18:30/19:30
B-18:30/19:30
A-19:00/20:00
19:15/20:15
19:45/21:00
19:30/20:45
20:30/21:30
18:30/19:45
20:45/21:15
20:30/21:30
19:30/20:45
20:15/21:30
19:15/20:15
21:00/22:00
21:30/22:45
21:30/23:00

22:15/23:30
22:15/23:30
21:15/22:15
22:15/23:15
21:15/22:15
20:15/21:15
22:00/23:30
22:15/23:30
22:15/23:30

HORAS
17:00/17:45
17:45/18:30
10:00/11:00
19:15/20:15
16:30/17:30
17:00/18:00
12:30/13:30
18:30/19:15
18:00/19:00
09:00/ 10:00
19:00/20:30
19:30/16:30
19:00/20:15
15:00/17:15
11:00/12:30

PAV.

NN =S NN N NN N

NONON

PAV.

1/2

NNNN

2
Arneiros/Pav1

PROF.

Afonso Lopes
Daniela Vilanova

Jodo Maia
Danela Vilanova

Bernardo
Reis

Christian
Zelaya

Jodo Maia

Francisco
Ferreira

Christian
Zelaya

Diogo Ruivo

Francisco
Ferreira

Jodo
Babarra

PROF.

Andreia
Andrade



