EPOCA DESPORTIVA 2024/2025

Cartao de Sécio 5 euros B
MODALIDADE CLASSE DIAS HORAS GINASIO PROF.
- Adulto Menor -
Quota Mensal Sécio 3 euros 1 euros Motricidade Pandinhas 2a/5a 17:00/17:30 4
. 3 -5 anos . )
Inscricdo Julho A partir de Agosto Fun Gym Ana
Oferta 15 euros oo axos 3%/5% | 17:30/18:30 4 Augusto
. . 1x/semana 2x ou mais/semana L . Ana
Mensaldade Modaldades 26euros 37 euros Ginastica nexilcm 26t | 17:30/18:30 4 Feliciano
1x/semana 2x/semana 3x/semana Formagdo Geral l0fanos . .
Mensalidade Natacao Iniciagao ~
< 26 euros 31 euros 37 euros Acrobgtica Afgoasg’: 3%5° | 18:30/20:00 4
. . - 1x/semana 2x/semana 3x/semana Trampolins PRET——
Mensalidade Espago Fitness Fisica 26 euros 31 euros 37 euros Tumbling In_nmagao 3 Anténio
Atividades | Trampolins - Tumbling ~ 2%/5% 17:30/18:30 3 Monteiro
Seguro 15 euros Ritmicas 7 -12 anos
e Expressivas | Atividades Ritmicas Carla
16/ 20 / 24 euros (sem bonus) e Expressivas 2°/42 17:30/18:30 114 Costa
7-12 anos
Carregamento Treino Livre 44 euros (8 euros bénus) Manutenéo Seiies 29/62 | 10:00/10:45 1 A':’\(:?adr'a
60 euros (12 euros bonus) < 23/ga 18:30 / 21:00
Ginastica Zegge,:;?ﬁ;;g | | 7 Raquel Melo
Treino Livre - Aula 4 euros por utilizagao / hora Acrobatica +7 anos* 40 18:30 / 20:30 Laura Jorge
Aperf. Misto A y ’
CONDIGOES ESPECIAIS + 7anos* SYHE | IrED/ i
i vy Pré-Competigao ’ .
Desconto por agregado familiar 2,5% de desconto x n.° modalidades Ginastica (Iniciados Juv) 3%/43/62 | 18:00 / 20:00 P
no agregado Trampolins = 3 i
e Tumbling opeea0) | Bvaver | 18:30/21:00 Monteiro
Cartéo Sénior 15% de desconto (Juv. Seniores) i i
Competic@o . . §
Empresas parceiras 20% de desconto (inic.Juv. Seniores) |~ Sdbado | 10:00/13:00
Nicole
A época desportiva funciona de 2 de setembro de 2024 a 30 de junho de 2025. GPT +10 anos 2°/5° 18:30/20:00 3 Sousa
PA‘"N AGEM * Sujeito a testes / Pode haver alterag o de hor rios
CLASSE DIAS HORAS PAV. PROF. )
MODALIDADE CLASSE DIAS HORAS GINASIO PROF.
. 17:00/17:45
_ 32 feira 2 Iniciagdo - Florete | 32/62 feira| 18:00/ 19:00
INICIACAO 17:45/18:30 .
~ Iniciagéo - Espada | 3%/6° feira | 19:00 / 20:00 A.Ezequiel
Sébado 10:00/ 11:00 1 ESGRIMA o 1 Rui Santos
Iniciagdo - Sabre | 3%/62 feira | 20:00 / 21:00
32 feira 19:15/20:15 2 G
ompetigao Sabado | 11:00/13:00
x 42 feira 16:30 / 17:30 1
PRE-COMPETIGAO A . 3 a0s 5 anos 24/5% feira | 18:00 / 18:30
6° feira 17:00 / 18:00 2 8 e 7 Ltcia
i JUD 6 aos 8 anos 2°/5° feira | 18:30/19:15 5
Sabado 12:30/13:30 2 | pndreia Gaspar
, ndrade +9anos 23/5° feira | 19:15/20:10
3 feira 18:30/19:15 2
4° feira 18:00/19:00 2 KARATE S-12encs |avsfera| 19:00/2018 | Jodo Pitt
PRE-COMPETICAO B ir - : 13 anos - i - 00 Pitti
2°/5° feira | 20:30 / 22:00
Séabado 12:30/13:30 2 —
24 feira 19:00 / 20:30 Aiclies Iniciagao (+2014) - 18:00/ 18:45
Formag&o (2006-2013 18:45/19:4
3?/52 feira 19:00/20:15 1 G0 ) E:A57A15:45
~ . 4 icso | N1 4 g
COMPETIGAO 4* feira 14:30/16:30 1 R gl 2 7:S0/ATS 50 Afoneo
g N2| 2%/4°/6® | 18:30/19:45
6° feira 18:00/19:15 2 TENIS DE MESA | oz coordsnacdo) |- 2 Vilela
Sabado 8:30 / 10:00 1 - . N3 19:45 /21:00
Adultos (@6 2008) | 5q/4a | 51,00/ 22:00
{ t
ESPAGO FITNESS FISICA | Aduttos 3 feira | 19:45/21:00
. | Competigdo 6° feira | 21:00/22:15
DIAS HORAS GINASIO PROF. | | | |
VOLEIBOL SOCIAL +12 anos 6° feira 20:30/22:30 Pav 2
PILATES 2%/4%6% | 19:45/20:30 = EEF/G5 Igor \ \ \ \ \ |
Gomes
PT GRUPO 2°/42/6* | 13:15/14:00 G1
22 18:30/19:15 - Marca o teu treino livre através do QR Code P
GAP
6 | 08:30/09:15 Rose BALCAO UNICO
Andrade d 8h00 as 21h00
TREINO . § . segunda a sexta: as
FUNGIONAL 4 18:30/1915 | &1 sabado: 800 as 20h00
L, domingo: 9h00 as 14h00
G G - 261 335 740/1 balcao.unico@fisicatvedras.pt
de 2% a 6° feira 08:30/19:30 Encerra aos fins de semana e feriados

H
1 i Os horarios apresentados poderéo sofrer alteragdes ao longo da época 2024/2025.

ESPAGU SAUDE FISICA Ultima atualizacao: 10/09/2024

8:00/20:00

‘ Clinica Médica e Fisioterapia de 2% a6®




HOQUEI EM PATINS

ESCALAO DIAS HORAS PAV. PROF.
i _ INICIAGAO 22/ 5% feira 17:15/18:15 | 2 ‘
ATIVIDADES AQUATICAS | NATAGAO BAMBIS Sabado 14:00/15:80 | 2 | \uno Garrdo
[ . | a / 5a fai . . Jodo Mai
CLASSE 2.2 FEIRA 3.2 FEIRA 4.2 FEIRA 5.2 FEIRA 6.2 FEIRA SABADO DOMINGO AN 2'/5" feira 181S/19:05 | 2 e Rao
! 1 42 feira 17:30/ 18:45 1
BEBES ‘ 12 a 24 meses o = - - = 10:40 10:40 | 22 feira 18:00/19:15 1
| | _ - - _ _ . 11:20 | P Ricardo Santos
(LAPINHAS) 24 .48 meses 11:20 ESCOLARES 4 feira 19:00/20:15 2 biogo Ruive
9
- 18:40 - 19:20 - 12:00 - 6° feira 19:15/20:30 2
17:20 17:20 17:20 17:20 17:20 10:00 10:00 2 feira 19:00/ 20:15 2
. ) . i . . SUB13 Ary ) 5 Vitor Sousa
ESTRELAS DO MAR 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 10:40 - 4 feira 18:45 / 20:00 1 | pedro Sousa
4a6anos 18:40 - 18:40 18:40 18:40 11:20 - CAiEiE 0417420;CORIEe?
22 feira 19:30/21:00 1
INICIAGAO 19:20 19:20 19:20 - 19:20 12:00 = SUB15 4% faira 20:15 / 21:30 1 Miguel Lino
- 17:20 - 17:20 - 10:00 12:00 6° feira 20:30/21:45 2
PINGUINS 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 10:40 - SUB17 A 2 feira 20:15/21:30 2 )
7atllanos 18:40 18:40 18:40 18:40 18:40 11:20 - 4* feira 22:30/23:30 | 1 | Jodo Canvalho
- ] - ] - 12:40 52 feira 22:30/ 23:45 2
19:20 19:20 19:20 19:20 19:20 : - . 2 foira 2100/ 22:15 R
17:20 17:20 17:20 17:20 17:20 - - UB17B 4%/ 5% feira 21:30/20:30 | 1/2 | MiguelLino
2 feira 22:15/23:15
18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 10:40 -
672":: :’;ﬁoo: ) ) ) ) ) ) SENIORES F 32 feira 20:30/22:15 2 | Tiago Simdes
18:40 18:40 18:40 18:40 18:40 11:20 - & feira 21:45 / 23:00
19:20 19:20 19:20 19:20 19:20 12:00 - 3% feira 21:45 / 2315 1
17:20 17:20 17:20 17:20 17:20 10:00 SUB19 42 feira 21:30/ 23:00 5 | Jodo Carvalho
: ” : B : : - SENIORES B — - . Nuno Carrdo
GOLFINHOS 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 11:20 - 2 :efra 2‘1):22 ; 2;:22 2
> 11 anos 18:40 18:40 18:40 18:40 18:40 - - elra : : B}
SENIORES 4° feira 20:00/21:30 | 1 | NunoCarrdo
FORMAGAO 19:20 19:20 19:20 19:20 19:20 - - 5° feira 21:45 / 23:15
TECNICA 17:20 17:20 17:20 17:20 17:20 - - Masters - 3% feira 22h15 / 23h15 - P2
Escola de Guarda-Redes - 2* feira 19n15 / 19h45 | 3 feira 20h15 / 21h00 - P2
TUBARGES 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 11:20 -
deiiillanos 18:40 18:40 18:40 18:40 18:40 - - BASQUETEBOL
19:20 19:20 19:20 19:20 19:20 - - ESCALAO DIAS HORAS PAV. PROF.
17:20 17:20 17:20 17:20 17:20 10:00 - MINI 8 M/F 3°/5° feira 18:00/19:00 1 Cristina L.
i MINI 10 32/5% /6% feira | 18:00/19:00 1/1/2 Cristina
TUBARGES 18:00 18:00 18:00 18:00 18:00 11:20 - M/F s " 9:30/10:30 ) Lourenco
> 11 anos 18:40 18:40 18:40 18:40 18:40 - -  fei : :
SUB 12 M 2ifeira | 18:00/19:15 2 Fredidy Gamez
19:20 19:20 19:20 19:20 19:20 - . 2¢/43/6% feira | 17:30 / 19:00 2
3¢ feira 17:15 /19 2 ‘
8:00 - 8:00 - 8:00 - - SUB 14 A 5% feira : >/ 9_00 2 Daniel
OCEANOS > 11 anos MASCULINO . 19:00/20:30 Nascimento
8:40 - 8:40 - 8:40 - 9:20 6° feira 17:30 / 19:00 1
Iniciagéo, - - - - - 10:00 - SUB 14 B 32 feira 17:15/19:00 2 )
IROIMESED VEERE, MASCULINO 5 feira 17:30/19:00 2 Bz
Manutengéo, 13:00 e 13:00 - 13:00 - - (1° ANO) Sébado 11:00 / 12:30 2
Treino Madador Salvador 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 . - 3 feira 20:30/22:00 2 ‘
20:40 ) 20:40 _ 20:40 R ) SUB 16 A 5 feira 18:00/19:45 | Padre Vitor M. Miguel |
MISTO - : : MASCULINO 6 feira 19:00 /20:30 1 Ealacey
12:20 - 12:20 - 12:20 - - Séabado 17:00 / 18:30 2
HIDROGINASTICA 18:40 - 18:40 - 18:40 - - 2 feira 19:00/20:30 - ‘
SUB 16 B 52 feira 19:45/21:30 | Padre Vitor M. Rui
19:20 - 19:20 - 19:20 - - MASCULINO &° feira 20:30 / 22:00 > Pestana
= 18:00 - 18:00 - - - Sébado 15:30 / 17:00 2
AQUAGYM 22/ 47 feira 20:30 / 22:00 2 »
aulas realizadas no = 18:40 = 18:40 - - - SUB 18 6° foira 19:30/21:00 | Padre Vitor M Filipa
E Saude Fisi MASCULINO : : : Pinto
S SRR e - 19:20 - 19:20 - - - Sabado 12:30/ 14:00 2
SENIORES 3% feira 19:30/21:00 | Padre Vitor M.
: = 2 . A Eaira - - " . . o e i ) Luis
ESCOLA PRE-COMPETICAO 2x de 2° a 6° Feira - Qualquer horario da classe de Golfinhos + Sabado: 9:45 MASCULINOS 5° feira 20:15/21:45 1 Lucas
6 feira 20:30/22:00 1
~ Treinos de segunda a sabado SUB 12/14 3%/5° feira 18:00 / 19:00 1 Augusto
COMPETICAO = ’ . a 0 FEMININO Aniceto
TREINO Prof Jodo Moniz: Juvenis e + velhos | Prof Francisco M: Infantis | Prof Rafael B: Cadetes 27 feira 17:45 / 19:00 2
SUB 16 3%/4°/6° feira 19:00 / 20:30 2 Maria Inés
LIVRE 8:00/21:00 ‘ 9:00/21:00 8:00/21:00 ‘ 9:00/21:00 ‘ 8:00/21:00 ‘ 10:00 / 13:00 ‘ 9:00/13:00 FEMININO Sabado 14:00/ 1530 5 Santos
= fel 20:15 / 21:45 1
1 SENIORES BRI Lol Filpa
SOMOS DESPORTO SOMOS FISICA wnnos | Sien  maem g
- - 6° feira 21:00/22:30 | Padre Vitor M.




