SOMOS FISICA

Estatuto de utilidade publica atribuido em 21 de janeiro de 1928,
confirmado em Diario da Repblica, 2.° série n. 1 de 02/01/2018

Regulamento Utilizacao do Complexo de Piscinas

Aulas Natagao

Epoca 2024/25

Acesso as Piscinas
O acesso é exclusivo: aos alunos da escola de natacao da Fisica e utentes de Treino Livre; aos alunos do
Projeto de Natacdo do 12 Ciclo; aos alunos das aulas de natacdo curriculares e Desporto Escolar das

escolas do concelho de Torres Vedras; aos treinadores e professores, acompanhantes dos grupos
referidos.

Normas de higiene e segurancga:

O acesso a nave da piscina é feito, obrigatoriamente, através dos balnearios, e com calgado apropriado
(chinelos). E obrigatério tomar duche antes de entrar na piscina. E obrigatério o uso de touca, cobrindo
todo o couro cabelo. E recomendado o uso de calcdes e fato de banho justo e sem bolsos.

Passagem nos torniquetes

Utentes Praticantes

Ter na sua posse o cartdo de socio.

Estar inscrito numa modalidade.

S6 pode aceder aos torniquetes 10 minutos antes da hora do inicio de atividade.

E obrigatdrio deixar os balnearios 20 minutos apés o fim da atividad

Associacdo de Educacao Fisica e Desportiva de Torres Vedras

Praceta Calouste Gulbenkian, n.” 6 | 2560-291 Torres Vedras
Tel.: 261 335 740/1 FISICATVEDRAS.PT o

Email:geral@fisicatvedras.pt
NIF: 501 134 786




SOMOS FISICA

Estatuto de utilidade publica atribuido em 21 de janeiro de 1928,
confirmado em Diario da Repblica, 2.° série n. 1 de 02/01/2018

Utentes Acompanhantes
(de utentes até 8 anos ou com necessidades especiais):
Ter na sua posse o cartdo de acompanhante;

A entrada, o acompanhante deve passar primeiro o cartdo do utente que estd a acompanhar e sé depois

0 seu;
A saida deve passar primeiro o seu cartdo e s6 depois o do utente que esta a acompanhar;

Enguanto o utente menor de 8 anos ou com necessidades especiais permanecer na aula, os
acompanhantes podem sair e entrar pelos torniquetes, utilizando sempre o seu cartdo.

N3o é permitido

Correr no cais da piscina.

Nadar com feridas ou doencas cutdneas.

Urinar, cuspir ou assoar na piscina ou no cais da piscina.

Mastigar pastilha elastica enquanto nada.

Normas de Frequéncia

A utilizacdo do material didatico deve ser feita apenas com a autoriza¢do e orienta¢do do treinador.
A entrada na piscina é efetuada apenas na presenca e autorizada pelo treinador.

Ndo sentar nos separadores das pistas; Saltar apenas com autoriza¢do e a orientagdo do treinador.
As criangas com idade inferior a 4 anos terdo de estar sempre acompanhadas na dgua por um adulto.

Se durante a época desportiva se verificar a suspensdo das aulas por decisao da Fisica, as mesmas serdo
sempre substituidas durante os periodos de férias escolares, sem limite de frequéncia semanal
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Sdcios A.E.F.D.
Quota de sdcio adulto 3€/ crianca 1€

Cartdo de sdcio 5€

Condigao Fisica
Lei n.2 5/2007 — artigo 40 — medicina desportiva

O acesso a pratica desportiva, no ambito das federacGes desportivas, depende de prova bastante de
aptidao fisica do praticante, a certificar através de exame médico que declare a inexisténcia de
quaisquer contra-indicac¢des, a regulamentar em legislacdo complementar;

No ambito das atividades fisicas e desportivas ndo incluidas no ponto anterior, constitui especial
obrigacdo do praticante, assegurar-se previamente de que ndo tem quaisquer contra-indica¢bes para a
sua pratica.

EM CASO DE QUALQUER DUVIDA RELACIONADA COM ESTAS OU OUTRAS NORMAS, POR FAVOR,
PERGUNTAR AO BALCAO UNICO.

Datas e interrupg¢des programadas para a época 2024/2025
Inicio das atividades 2 de setembro de 2024

Interrupgoes

24 e 31 de dezembro de 2024

32 Feira de Carnaval de 2025

19 de abril 2025 (sabado de Pascoa)

Encerramento 30 de junho de 2025

O més de julho de 2025 funcionara de forma auténoma e opcional, sendo que para este més os
utentes devem manifestar o interesse em frequentar as aulas, e efetuar um pagamento de 26€ (sem
limite de frequéncia). EM CASO DE DUVIDAS NA INTERPRETACAO DESTAS OU OUTRAS NORMAS,
CONTACTE O BALCAO UNICO
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